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I. INTRODUCAO

Este trabalho se propde a estudar as relagdes entre divulgagdo cientifica e cinema de ficgdo, enfocando as questdes da
mente e da memoria relacionadas a doenca de Alzheimer. A partir da analise dos filmes Cinzas (Ashes, 2012, de Mat
Whitecross) e Para sempre Alice (Still Alice, 2014, de Richard Glatzer ¢ Wash Westmoreland) buscamos observar os
procedimentos utilizados para explicar contetidos cientificos e produzir sentidos sobre o universo da ciéncia.
Analisamos como esses filmes transmitem, a seu modo, conhecimento cientifico e, a0 mesmo tempo, contribuem para
uma das missdes da divulgacio cientifica: despertar e estimular o interesse de um publico amplo.

A populagdo mundial estd envelhecendo. Os avancos na medicina no século passado contribuiram para o
aumento da expectativa de vida e dos niveis de satide de um modo geral. Com o envelhecimento, no entanto, um
contingente de idosos estd mais sujeito a doengas cronicas neurodegenerativas, entre elas a deméncia. A doenga de
Alzheimer (DA) ¢ a forma mais comum de deméncia, corresponde de 60% a 70% dos casos, ndo tem cura, nem
tratamento comprovado capaz de evitar a evolu¢do dos sintomas. Segundo o relatorio Dementia: a public health
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priority (2012) da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 35.6 milhdes de pessoas sofrem de deméncia em todo o
mundo. A estimativa é de que esse nimero quase dobre em 2030, totalizando 65.7 milhdes, podendo mais que triplicar
até 2050, chegando a 115.4 milhoes. Sdo aproximadamente 7.7 milhdes de novos casos por ano.

A doenga de Alzheimer é definida como uma deméncia de inicio gradual e de declinio cognitivo continuo. De
acordo com a Associagdo Brasileira de Alzheimer, a progressio da DA pode ser dividia em trés estagios: leve,
moderado e grave. Os sintomas de cada uma das fases podem, entretanto, mesclarem-se em um mesmo periodo. Na
fase leve ocorrem: perda de memoria recente, desorientagdo no tempo e no espaco, sinais de depressdo, agressividade,
apatia etc. Na fase moderada, sdo comuns dificuldades com atividades cotidianas, com esquecimento de fatos
importantes, nomes de pessoas proximas, dependéncia de outras pessoas, maior dificuldade para se expressar,
alteragdoes de comportamento, alucinagdes etc. Ja na fase grave, ha sérios prejuizos da memoria, problemas em reter
informagdes antigas como reconhecimento de parentes, amigos, locais conhecidos etc. O portador perde totalmente a
autonomia.

Dessa forma, este trabalho pretende analisar como os filmes selecionados lidam com questdes cientificas
associadas a doenca de Alzheimer pelo prisma da divulgacdo cientifica. Objeto de interesse e campo de atuagdo de
profissionais de diferentes areas do conhecimento - pensadores, cientistas, jornalistas, artistas — a divulgacdo cientifica
diz respeito, em linhas gerais, a difusdo e ao acesso ao conhecimento cientifico por parte de um publico mais
abrangente, ndo especializado. Ndo existe consenso sobre sua definicdo. Em uma tentativa de conceituagdo ampla seria
a utilizagdo de recursos, técnicas, processos e produtos (veiculos ou canais) para a veicula¢do de informagdes
cientificas, tecnologicas ou associadas a inovagdes a um publico leigo (Bueno, 2009, p. 162). Muitas vezes associada a
difusdo de informagoes pela imprensa, a divulgagdo cientifica ndo ¢é privilégio da midia jornalistica. Esta presente nos
mais variados meios: livros, palestras, historias em quadrinhos, desenhos animados, novelas ou no cinema, tema deste
trabalho.

Quando se fala de ciéncia no cinema pensamos, primeiramente, nas fic¢des cientificas. Mas este género
ndo ¢, obviamente, o Unico a projetar imagens sobre o conhecimento cientifico, os cientistas ou as
sociedades neles centrada. Filmes de aventuras, dramas, comédias, desenhos tém também sua parcela de
contribuicdo na formatagdo de esteredtipos, modelos e expectativas que acabam por se constituir como
referéncias comuns pelas quais a ciéncia e a técnica sdo percebidas por grande parte da sociedade,

compondo assim o arsenal simboélico no qual a opinido publica vislumbra e discute os rumos e os limites
dos empreendimentos cientificos e tecnoldgicos (Oliveira, 2007, p. 8).

II. METODOLOGIA

Escolhemos como objeto de analise os filmes de ficcdo Cinzas e Para sempre Alice por serem dirigidos ao grande
publico e estarem centrados em personagens portadores da doenca de Alzheimer. Por meio de analise comparativa,
buscamos investigar como esses filmes lidam com a transmissdo de conhecimento cientifico, que representagido fazem
da doenga e das questdes cientificas envolvidas. Foi realizada uma pesquisa empirica e descritiva com base na
observagdo e interpretagdo, que levou em consideragcdo fatores como: que imagem os filmes reproduzem sobre a
doenga, como os filmes apresentam a doenga, se e como abordam termos cientificos, que vozes dominam o
conhecimento da doenga. Para abordar a problematica em torno da divulgagdo cientifica, tal analise foi baseada nos
trabalhos de Lewenstein & Brossard (2005) e Bueno (2009, 2010).

Para realizacdo deste trabalho, fizemos também um levantamento das associacdes entre morte e doenca de
Alzheimer, m Escolhemos como objeto de analise os filmes de ficcdo Cinzas e Para sempre Alice por serem dirigidos
ao grande publico e estarem centrados em personagens portadores da doenca de Alzheimer. Por meio de analise
comparativa, buscamos investigar como esses filmes lidam com a transmissdo de conhecimento cientifico, que
representagdo fazem da doenga e das questdes cientificas envolvidas. Foi realizada uma pesquisa empirica e descritiva
com base na observagdo e interpretacdo, que levou em consideragdo fatores como: que imagem os filmes reproduzem
sobre a doenga, como os filmes apresentam a doenca, se ¢ como abordam termos cientificos, que vozes dominam o
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conhecimento da doenga. Para abordar a problematica em torno da divulgagdo cientifica, tal analise foi baseada nos
trabalhos de Lewenstein & Brossard (2005) e Bueno (2009, 2010).

Para realizacdo deste trabalho, fizemos também um levantamento das associagdes entre morte ¢ doenca de
Alzheimer, mengdes diretas ou indiretas presentes na fala dos personagens. Este trabalho se propde a pensar a
divulgacio cientifica pelo viés da comunicacio, investigando a propria divulgacdo cientifica a partir do cinema.

I1I. RESULTADOS

Apesar de ambos terem como tema central a doenga de Alzheimer, Cinzas e Para sempre Alice trazem personagens em
fases diferentes de progressdo da doenca. Em Cinzas, o personagem Frank, portador de DA, encontra-se em estagio
avangado da doenga e esta internado em um hospital voltado para pacientes com dificuldades mentais severas. J4 em
Para sempre Alice, acompanhamos a evolu¢do de um caso raro da doenca na personagem, dos primeiros sinais ao
estado mais critico. O enfoque desses filmes esta, sobretudo, na manifestagdo dos sintomas da doenga, evidenciando os
efeitos devastadores sobre a vida dos portadores e daqueles que os cercam, como a perda da memoria, que acarreta a
desconexdo consigo mesmo e com o mundo a sua volta.

Nas primeiras sequéncias de Cinzas, nos deparamos com um ambiente cadtico e degradado no interior do
apartamento abandonado de Frank, ha bagunca, sujeira e desordem, quase um reflexo do estado de satde do
personagem. Em flashback, vemos que ele ja ndo reconhecia mais a esposa, nem lembrava que tinha um filho. No
inicio do filme, o diretor do hospital onde Frank estd internado explica ao homem que se apresenta como filho seu
estado se saude. Frank chegou aquela instituicdo depois de relatados atos de agressdo. Sua memoria vai e volta e
quando menos se espera ele recobra alguma lucidez, para logo em seguida perdé-la mais uma vez. A doenca o deixa
agressivo, paranoico e propenso a alucinagdes, exibindo no corpo marcas de automutilagdo. Frank passa a maior parte
do tempo no hospital absorto em pensamentos, interagindo pouco com os outros. Ao longo do filme, assistimos a uma
sucessdo de circunstancias proprias a doenga, oscilagdes de humor e de comportamento, lapsos de memoria, perda de
autonomia para executar atividades cotidianas. Ele tem problemas em articular palavras e também esquece ou altera
seu sentido. Mais tarde, descobrimos que aquele que se apresenta como filho é alguém contratado para sequestra-lo.
Mas Frank acredita ser realmente seu pai.

Em Para sempre Alice, a personagem ¢é diagnosticada com Alzheimer precoce, um tipo bastante incomum da
doenga. O filme inicia-se com a comemorac¢do do aniversario de 50 anos de Alice, um clima festivo que ndo nos
prepara para a degeneracdo que vira a seguir. Professora universitaria de Linguistica, Alice apresenta os primeiros
sintomas da doenga quando tem lapsos de memoria durante uma palestra. Em uma corrida pelo campus sente-se
perdida e desorientada - o plano esta fora de foco até sua entrada em quadro, como se a imagem ecoasse o mal estar
fisico de Alice. Ela acaba por recobrar a consciéncia, mas o declinio ja estd em processo. Dai em diante, Alice sofre
uma sucessdo de perdas. Esquece palavras, compromissos sociais, nome de pessoas da familia, até comecar a desligar-
se de si mesma. Um apagamento gradual e continuo.

Apesar dos dois filmes estarem centrados nos sintomas da doenca, em Para sempre Alice existe alguma
preocupacdo em familiarizar o piblico com termos médicos, embora ndo aprofunde nas explicagdes. Fala-se em uma
medica¢do capaz de inibir a produgdo de beta-amiloides como esperancga para o futuro. Sabemos que o exame de Alice
mostra alta concentracdo de beta-amiloides, uma proteina que se acumula nas células cerebrais, causando danos e
afetando o desempenho cognitivo. O tipo de Alzheimer do qual Alice é portadora é genético, podendo passar a doenga
a seus filhos. O filme explica que pessoas que apresentam mutagdo do gene presenilina sdo mais propensas a
desenvolver a doenga de Alzheimer precocemente. Alice toma alguns remédios (4Aricept € Namenda) que aliviam os
sintomas, mas sdo incapazes de retardar o avango da doenga. Enagdes diretas ou indiretas presentes na fala dos
personagens. Este trabalho se propde a pensar a divulgagdo cientifica pelo viés da comunicagdo, investigando a propria
divulgacido cientifica a partir do cinema.
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Quem domina o discurso sobre a doenca?

Em ambos os filmes quem detém o discurso de autoridade sobre o conhecimento da doenga sdo os médicos. Cabe a
eles explicar ao paciente, aos seus familiares e ao proprio publico a progressdo da doenga. O paciente e seus cuidadores
apenas ouvem o0 que se passa com seus corpos e suas vidas. A eles resta a negagdo, o lamento, o desespero, a
resignacdo. Como temos uma deterioragdo nos processos de cognigdo do paciente, ele ndo tem seu testemunho levado
em consideragdo. Esse estado de auséncia refor¢a a sua incapacidade de contribuir para a compreensdo da doenga.
Resta também ao publico apenas acompanhar seu progressivo declinio.

Assim, verificamos nos filmes um procedimento muito proéximo ao conceito de alfabetizagdo cientifica
(scientific literacy) com o conhecimento cientifico transitando em uma via de mao uUnica, dos cientistas e¢ das
institui¢Oes cientificas para a sociedade em geral. Esse carater limitador é questionado por Bueno (2010). Para o autor,
a divulgacao cientifica ndo deve se restringir a um esfor¢o didatico de transmissdo de contetidos cientificos. Seria mais
eficaz entender a importancia da ciéncia para a sociedade, levando-se em conta o contexto do interlocutor.

A aceitagdo tacita e simples, sem maiores questionamentos, da tese de que a divulgacdo
cientifica tem como um de seus objetivos a alfabetizacdo cientifica nos leva a indagar a respeito
da legitimidade deste processo. Isto porque, quase sempre, esta pressuposto que o publico
sujeito a alfabetizacdo é desprovido de informagdes, conhecimentos, saberes e experiéncias e
que a divulgagdo cientifica (ou mesmo a atividade escolar que prové fundamentalmente esta
alfabetizagdo) ird ensind-lo a compreender a ciéncia. Mas, que significa entender a ciéncia?
Qual o objetivo implicito em entender a ciéncia? (Bueno, 2010, p. 8).

Os modelos de divulgagéo cientifica que contemplam o conhecimento leigo e o engajamento do publico interessado
surgem em um contexto de reconhecimento da importancia da experiéncia local e da afirmacdo do compromisso com a
inclusdo politica e a participagdo publica (Lewenstein & Brossard, 2005). O modelo de /ay knowlegde ou lay expertise
(conhecimento leigo) aparece com a valorizagdo das histdrias reais vividas pelas comunidades envolvidas com
determinadas questdes. Tal modelo reconhece a validade do didlogo entre cientistas e leigos, buscando afastar as
incompreensdes comumente presentes nessa relagdo. Sejam comunidades indigenas, pessoas em situagdo de risco ou
portadores de doencas, os grupos diretamente interessados teriam muito a dizer sobre o que os acometem tanto quanto
os que estudam tais temas.

Encontramos essa valorizagdo da experiéncia em Para sempre Alice. Embora a voz a autorizada a falar da
doenga seja a do neurologista, nesse filme temos uma preocupagio pelo testemunho do doente. Alice é convidada a
proferir palestra na Associagdo de Portadores de Alzheimer, o que abre um canal de expressdo em um local de
acolhimento, solidariedade e de apoio entre aqueles que compartilham condi¢io semelhante. E demonstrada com isso
uma valorizagdo da experiéncia vivida, com o testemunho daqueles que sofrem os sintomas da doenga. Antes da
palestra, Alice 1€ sua intervengdo a filha, que considera o texto muito cientifico. Ela sugere a mae que seja mais
pessoal, pois falard para uma platéia de ndo cientistas: “as pessoas querem saber como vocé se sente e o que a doenga
significa para vocé€”. Vemos aqui uma tentativa de humanizar a doenga ao colocar no centro da discussdo aqueles que
poderiam se beneficiar diretamente dos avangos da ciéncia, principalmente em se tratando de uma enfermidade com
tantas lacunas ainda a serem preenchidas. Em seu discurso na Associagdo de DA, Alice da o tom pessoal e fala sobre a
sua convivéncia com a doenga. Seu discurso na Associagdo ¢ um ponto alto na tentativa de abrir perspectivas para o
futuro dentro de um horizonte tdo implacavel que é a doenga: estou aprendendo a arte de perder todos os dias.
Perdendo meu controle, os objetos, o sono, e, acima de tudo, as memorias. Digo a mim mesma que viva o momento.
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Doenca e Alzheimer e o problema da morte

Ha nos filmes uma evidente relacdo entre a doenca de Alzheimer e a morte. Sdo oito mengdes a morte em Cinzas e
onze em Para sempre Alice. Estas referéncias estdo presentes nas falas dos portadores, de seus familiares e dos
profissionais de satude. O suicidio estd presente em ambos os filmes, em Cinzas é consumado e em Para sempre Alice é
interrompido por acaso. Embora incuravel, a DA nfo significa um atestado de morte. No entanto, paira sobre o
portador e sobre aqueles mais proximos a ele um sentimento de perecimento, de definhamento e de vislumbre de um
fim préximo.

Em Cinzas, sido feitas referéncias diretas e indiretas a morte. Em varias ocasides, fala-se do doente como se ele
ndo existisse mais: (1) o médico do hospital pergunta ao filho de Frank que tipo de pessoa ele foi. O filho responde
vocé fala como se ele estivesse morto. (2) Depois que Frank tem um acesso de raiva, a enfermeira culpa os remédios e
fala: ja trocamos a medicagdo tantas vezes, ja nem sei mais quem é o verdadeiro Frank. (3) O personagem tem seus
surtos de paranoia: aqui ndo é seguro, estdo querendo me matar. (4) Porém, apesar da gravidade de sua condicio,
Frank parece ter uma certeza, a de que gostaria de estar morto. Quando revé o “filho” depois de longo tempo, dispara:
queria estar morto. (5) Ao ser salvo de um atropelamento, suplica: eu quero ir, deixe-me morrer. (6) Em outra ocasido,
confunde as palavras, dizendo (no original em inglés): kill me and you will do me flavor - trocando favor (favor) por
flavor (sabor). (7) Em flashback, vemos a esposa de Frank dizer: “é como se vocé tivesse desistido (de viver), vocé
tem que lutar (pela vida)”. E, (8) a ideia da morte ronda o personagem. Atormentado pelas lembrangas da esposa ja
falecida, lembra-se ao final que foi o responsavel por sua morte. Depois de ndo mais suportar os efeitos devastadores
da doenga, Frank decide colocar um fim ao sofrimento. Ele comete o suicidio com uma overdose de remédios. Em suas
ultimas palavras ao filho, diz: S6 quero dormir. Tem que me deixar dormir.

Em Para sempre Alice, ha referéncias mais sutis a morte, mas nem por isso menos evidentes. (1) No discurso
que faz na Associagdo de Portadores de Alzheimer, Alice fala ao publico: tudo o que eu acumulei na vida, tudo o que
eu trabalhei tanto para conquistar estd sendo apagado. (2) Em outras ocasides, fala mais diretamente sobre a sensagdo
de morte que envolve a doenca. Ao contar ao marido sobre o diagnostico, fala sobre suas angustias: é como se algo
fosse tirado de mim. ... Parece que o meu cérebro esta morrendo e tudo para o qual eu trabalhei esta indo embora. (3)
Alice fala do colar de borboletas presenteado pela mae quando crianga e da decepcdo que foi ao saber que esses insetos
tinham vida curta. Vejo como esse colar tem a ver com a vida de minha mde e de minha irmd e agora com a minha.
Sua filha responde que ela ainda vai viver bastante. (4) Na mesma conversa com a filha, insiste que ela ingresse na
Universidade: gostaria que vocé tivesse alguma seguranca antes de eu partir. (5) Assim como acontece em Cinzas,
presenciamos aqui também as mengdes a uma outra Alice, fruto da progressdo da doenga. Ja sentindo o avango da
doenga, Alice sugere ao marido que tirem um ano sabatico: esse pode ser o ultimo ano em que sou eu mesma. (6) Ha
dias em que Alice tem alguma consciéncia, em outros esta distante, como quando seus familiares sugerem: ds vezes
pensa que é ainda uma crianga na sua cidade natal. A familia reunida discute o estado de satide dela. O marido fala:
sei que é dificil para todos nos, mas é importante lembrarmos quem Alice era. Ela ndo gostaria de ser um fardo. (7)
Em outros dois trechos de seu discurso na Associag¢do de DA, ela fala: guem pode nos levar a sério quando somos tdo
diferentes do que ja fomos ... Mas isso ndo é o que somos, isso é a nossa doenga. E: (8) eu ndo estou sofrendo, estou
lutando, lutando para estar conectada a quem um dia eu fui. (9) Em uma das sequéncias na sorveteria, Alice esta com
o marido. Ela nédo se lembra do sorvete preferido nem do antigo local de trabalho, localizado logo a frente. Ele aponta
para o prédio e ela comenta: alguém me disse que eu ja fui uma otima professora. Eu era bem inteligente. O marido
concorda: vocé foi a pessoa mais inteligente que conheci. (10) Consternado, ele pergunta a Alice: vocé ainda quer
estar aqui? Ele parece estar falando da sua vida. Alice ndo entende a pergunta, pensa que ele se refere a sorveteria: eu
ainda ndo terminei, nos ja temos que ir? (11) A ideia de suicidio ¢ colocada também em Para sempre Alice. Certa de
que deixaria de ser quem foi, Alice gravava mensagens a si mesma e fazia perguntas para exercitar a memoria. Deixou
uma mensagem em especial para quando ndo mais pudesse se lembrar de nada. Chegou ao ponto em que vocé ndo
consegue mais responder as perguntas. Tenha certeza de que estd sozinha, vd ao quarto, na gaveta, tome todas as
pilulas de uma vez, deite-se, durma e ndo diga a ninguém o que esta fazendo. Mas o ato ndo é consumado. Toda vez
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que tenta cumprir as orientagdes a esquece no meio do caminho, repete a agdo quatro vezes até que € interrompida pela
chegada da cuidadora.

IV. CONCLUSOES

Parece-nos evidente a importancia de Cinzas e Para sempre Alice como pegas de divulgacdo da ciéncia, ndo apenas
para o portador de DA, como também para o ndo portador que venha a conhecer alguém com a doenga. A necessidade
de compreensdo das situagdes de risco envolvendo a doenga é essencial para a vida do portador, tornando fundamental
também a presen¢a e a fungdo do cuidador, do acompanhante, do familiar. Por meio desses filmes, acreditamos que
seja possivel alertar aqueles que por desconhecimento ndo buscam por tratamento e especialistas mais adequados ao
doente.

Quem cuida deve estar permanentemente atento aos riscos envolvendo o doente em estagio mais avangado,
assim como pode atuar no estagio inicial da doenga, procurando ajuda em tempo habil. Pensar na melhoria da
qualidade de vida do doente e dos cuidadores passa por um maior conhecimento sobre a doenga. Ai reside a
importancia da divulgacdo cientifica em filmes de grande apelo popular que chamam a atengfo para a conscientizagdo
sobre o tema.

No entanto, resta uma zona nebulosa nestes filmes. Como toda doenca incuravel e com a marca da
irreversibilidade, a DA carrega seus estigmas. O portador traz consigo a chancela da vergonha, do constrangimento, do
sentimento de inadequacdo. Alice diz que preferiria ter cancer, pois ndo se sentiria tdo envergonhada com os sintomas
da doenga. A necessidade de cuidados para as atividades mais banais - vestir-se, amarrar os sapatos, comer - € a
consequente perda de autonomia, além de dolorosa, é um incomodo, um transtorno, por vezes, um fardo.

Em seu discurso, Alice nos confirma esse estado de coisas: “nosso comportamento estranho e nossa fala confusa
mudam a percepcdo que as pessoas tém sobre nds e a propria percepcdo sobre nds mesmos. NOs nos tornamos
ridiculos, incapazes, comicos”. Os personagens passam por situagdes constrangedoras e nos dois filmes acontecem
situacdes similares. Sem saber onde estava, Jack urina em cima da cama onde o filho esta dormindo. Desorientada,
Alice urina na roupa ao ndo encontrar o banheiro na casa de praia. No apartamento de Frank, ha um sapato na geladeira
junto com comida estragada. Alice também encontra seu xampu guardado na geladeira. Em uma sequéncia no
restaurante, Frank come com as maos, logo fica furioso, quebra o prato, rouba comida de outra mesa e acaba sendo
expulso do local. Enfim, vemos situagdes que, caricatas ou ndo, reforcam o sentimento de inadequagdo social pelos
quais passam os portadores e cuidadores.

Vemos nos filmes que a vida de um portador de Alzheimer ¢ uma sucessdo de perdas. Alice perde a memoria, o
emprego, o 1éxico, o passado, uma vida inteira, enfim, perde a si mesma. A perda da identidade, das referéncias, leva a
outro estigma ainda mais impiedoso: a morte em vida. Talvez o mais dramatico da percepgdo que o filme passa sobre a
doencga seja este estigma de morte antes da morte de fato. O portador j4 ndo é mais quem foi, mas um outro
transformado pela doenca. Os dois personagens expressam a vontade de estar mortos. Porém, o que de fato esses
portadores desejam ¢ a consumagdo da morte fisica. Pede-se que o doente lute, resista, tente se lembrar, ndo se perder,
mas essa condigdo esta fora de alcance. Assistimos a antecipagdo da morte, um desaparecimento progressivo. Ha varias
mortes pelos quais o doente passa, deixando de ser paulatinamente quem foi de forma dramatica e intensa. Os dois
filmes estudados nio nos deixam davidas que os personagens caminham em dire¢do a morte, figurada ou néo.

Um filme é, em boa parte, o resultado de escolhas, do roteiro a direcdo e a montagem. Se vemos na tela uma
sucessdo de perdas, o estigma da morte em vida como percurso inexoravel dos personagens portadores de DA, tal
direcionamento ¢ fruto de opgdes estéticas que poderiam ser outras. Afinal, a doenga de Alzheimer ndo ¢ sinonimo de
morte e o doente precisa aprender a (con)viver com a doenga, tornando o portador algo além de um doente terminal.

Porém, mesmo sem oferecer uma saida frente a visdo de inevitabilidade degenerativa da doenga, Cinzas e Para
sempre Alice sdo veiculos de informagdo poderosos para transmissdo de conhecimento. Portadores, ndo portadores,
pessoas que porventura conhecam alguém que sofra da doenga ou mesmo aqueles que nunca venham a travar contato
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mais proximo com ela, todos teriam em alguma medida possibilidades de se beneficiar com um maior conhecimento
sobre o0 assunto.
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