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com escalas Likert. Os resultados desta pesquisa permitem subsidiar reflexdes acerca da
influéncia das emogBes na aprendizagem da Quimica, na medida em que as questdes de
afetividade e ensino se tornam cada vez mais importantes no campo da Educacéo.

I. INTRODUCAO

Desde a antiguidade, o homem busca entender e aprender a lidar com as suas emocdes (KIRMAN et al., 2010). Os
primeiros fildsofos que trataram sobre o assunto argumentavam que, para uma pureza racional, era necessario se abster
das emocdes, pois elas seriam responsaveis por enviesar 0s julgamentos, os quais deveriam ser elaborados com base na
I6gica e na construcdo da argumentagdo racional (KIRMAN et al., 2010). Contudo, o advento da Psicologia e da Biologia
Evolutiva, na segunda metade do século XIX, revelou que as emocdes, em alguma medida, influenciavam a tomada de
decisdes e o comportamento humano (ELSTER, 2008).

Darwin (1897) foi um dos pioneiros nos estudos das emocgdes, reunindo suas observagdes no livro “The
Expression of the Emotions in Man and Animals”, no qual defende que as emogdes sdo caracteristicas adaptativas, fruto
da propria selecdo natural, na medida em que as mesmas constituem habitos que aumentam a probabilidade de
sobrevivéncia do individuo.

Apesar de ter trazido importantes contribui¢des para a compreenséo da fungédo das emogdes na evolucdo animal,
0 estudo de Darwin ndo teve a repercussao merecida e a tematica das emoc6es permaneceu adormecida no campo da
Biologia até a ascensdo da Neurociéncia, no século XX, que buscava compreender a fisiologia das emocdes e suas
implicacdes no funcionamento do organismo (DAMASIO, 2015).
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Essa discussao passa a ser transferida para o campo educacional por meio da Neuroeducagdo, que, associada a
Psicologia Educacional, possibilitou uma visao integrada de aspectos fisiol6gicos e psicoldgicos para a interpretacdo dos
fendmenos emocionais na sala de aula (IBARROLA, 2013). Entretanto, no ambito do ensino de Ciéncias, a tematica das
emoc0es ainda é pouco veiculada (NOVAIS & FERNANDEZ, 2017; SILVA & NOVAIS, 2018), o que pode levar os
professores a ndo reconhecerem ou desconsiderarem a influéncia de aspectos afetivos/emocionais em suas aulas
(MELLADO et al., 2014).

O ensino de Ciéncias no Brasil é marcado pelo desinteresse e baixo rendimento dos estudantes, principalmente,
no contexto do ensino médio. Esse cenario fica evidente ao considerarmos o desempenho dos estudantes brasileiros no
Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes, PISA em inglés, que avalia os conhecimentos de Ciéncias,
Matematica e leitura de estudantes de diversos paises do mundo.

Nas sucessivas edi¢oes do PISA, os estudantes brasileiros ocupam as Ultimas posi¢des no ranking dos paises que
participaram do Programa. A exemplo disso, nos resultados do PISA 2015, divulgados em 2017, o Brasil ocupou a 632
posicao na avaliacdo de conhecimentos em Ciéncias, entre os 70 paises onde a prova foi aplicada (OECD, 2017).

Outro dado relevante nos resultados do relatorio “Bem-estar” dos estudantes, elaborado pelo mesmo Programa,
foi a constatacdo de que os brasileiros ocupam a segunda colocacao entre os estudantes mais ansiosos do mundo. Segundo
esse relatorio, tal fato esté diretamente relacionado com as praticas, comportamento e a comunicagdo dos professores de
Ciéncias na sala de aula (OECD, 2017).

No sentido dessa discussdo, Mellado et al. (2014) salientam que, entre outros fatores, o desinteresse dos
estudantes pela Ciéncia reflete o ambiente afetivamente desfavoravel da educacgdo cientifica, marcada por emocoes
consideradas negativas, como 0 medo e a ansiedade, 0 que pode afetar a motivacao e, consequentemente, a aprendizagem
das Ciéncias, conforme afirmam Pozo e Gimez-Crespo (2009, p. 40):

Os alunos ndo estdo interessados na ciéncia, ndo querem se esforcar nem estudar, e por conseguinte, dado que
aprender ciéncia é um trabalho intelectual complexo e exigente, fracassam. [...] Sem motivacdo ndo ha
aprendizagem escolar. Dado que o aprendizado requer continuidade, préatica e esforco, é necessario ter motivos
para se esforcar.

Diante desse cenario, Mellado et al. (2014) advogam para que os professores considerem a influéncia das
emocdes na aprendizagem das Ciéncias, de forma a viabilizar um ambiente afetivamente favoravel a aprendizagem. Os
autores compreendem as emocBes em uma esfera psicobioldgica, isto €, como fendmenos neurobioldgicos inatos do
sistema nervoso central, mas que influenciam e sdo influenciados pela experiéncia ambiental do sujeito e, por serem parte
integrante da experiéncia humana, possuem implicacdes na escola e nos sujeitos nela envolvidos.

Com essa perspectiva, diversos estudos tém sido desenvolvidos com o objetivo de reconhecer as emogdes
vivenciadas por estudantes ao estudar Ciéncias, as situa¢fes e eventos que as desencadeiam e a atuacdo docente diante
das manifestacBes emocionais na sala de aula (MELLADO; NIETO, CORTES, LIZARAZO, 2013; NOVAIS &
FERNANDEZ, 2017).

No ambito dessas pesquisas, Acedo et al. (2016) investigaram emocdes declaradas por estudantes de Fisica e
Quimica do Ensino Secundario Obrigatdrio, na Espanha, bem como as atividades realizadas na sala de aula que
desencadeavam tais emogdes. No estudo, verificou-se uma elevada frequéncia das emogdes negativas, como
“nervosismo” e “aborrecimento”, associadas a atividades como apresentagdo de semindrios, trabalhos em grupo e
resolucdo de problemas de Fisica e Quimica. Os dados revelaram que 30% a 40% dos sujeitos investigados declararam
vivenciar emog¢des “negativas”, isto é, que causam desconforto ou aversdo, durante as aulas, o que, segundo os autores,
afetava a motivacgéo e a capacidade de aprender.

Por fim, os autores concluiram que o baixo rendimento desses estudantes nas disciplinas de Quimica e Fisica
estava associado a manifestacdo de emogdes “negativas” durante as aulas e que essas emogdes poderiam influenciar as
escolhas dos estudantes em suas trajetdrias académicas, conforme afirmam a seguir:

Consideramos gue as emog¢des preocupacdo e nervosismo sao as chaves do terceiro ano do ESO, pois, para
muitos alunos, a preocupagdo os condicionara na escolha ou ndo da matéria de fisica e quimica (disciplinas
eletivas) no préximo ano e o nervosismo fara com que eles tenham uma maior inseguranca para encarar a
matéria com uma atitude positiva. (ACEDO et al., 2016, p. 220, traducéo nossa).

No ambito dessa discusséo, Silva (2002) realizou uma pesquisa sobre a temética das emogdes com estudantes do
6° ano do Ensino Fundamental de escolas publicas e particulares do municipio de Ilhéus - BA, a qual teve como objetivo
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investigar a capacidade dos estudantes de reconhecer e identificar emocdes ou sentimentos vivenciados no seu cotidiano
da sala de aula. A pesquisa constatou que os estudantes de escolas privadas teriam mais consciéncia sobre as suas
emocGes/sentimentos do que os estudantes das escolas publicas. De forma geral, as emocBes de maior frequéncia
reconhecidas pelos estudantes foram a “alegria” e a “tristeza”; ja as emogoes “medo” e “surpresa” nao foram citadas por
nenhum dos sujeitos investigados.

O autor, entretanto, questiona o fato de os estudantes nio terem citado o “medo”, pois:

Para o pesquisador, ficou evidente que alguns entrevistados sentiam medo, no momento em que estavam sendo
entrevistados; isso a partir da observacdo tanto do discurso, quanto das expressfes corporais como:
encolhimento, respiracdo rapida, tensdo muscular, fala mais baixa [...] (SILVA, 2002, p. 128).

Por fim, o autor concluiu que:

[...] A realidade afetiva na sala de aula, nas diversas disciplinas, influencia a paisagem emocional da escola.
[...] As emocdes e os sentimentos manifestados em sala, quer pelo professor ou pelos préprios alunos,
influenciam decisivamente na realizagdo da aula e, por consequéncia natural, na aprendizagem (SILVA, 2002,
p. 333).

Nesse sentido, Manassero (2013, p. 11, traducdo nossa), ao tratar sobre a influéncia das emogdes no
comportamento humano, adverte que “[...] o professor deve agir de modo que aumente ou nao cause danos a autoestima,
as expectativas de éxito e as experiéncias de emogdes positivas nos alunos”. Com essa perspectiva, Mellado et al. (2014)
defendem que os professores desenvolvam competéncias de autorregulacdo emocional que viabilizem um ambiente
afetivamente favoravel a aprendizagem das Ciéncias. Com essa prerrogativa, 0s autores defendem:

[...] Que tenhamos certa capacidade de avaliar nossas emogdes, de modo mais ou menos consciente e tentemos
chegar até os estados emocionais que se apresentem menos inconvenientes ou nos tragam mais vantagens para
uma determinada situagdo, seja qual for, como uma situagdo de aprendizagem (MELLADO et al., 2014, p. 16,
traducdo nossa).

A autorregulacdo emocional, entretanto, ndo deve ser uma competéncia apenas dos professores, mas também do
estudante, pois “[...] o manejo das proprias emogdes ¢ uma das destrezas chave de um aprendiz eficaz; a autorregulacao
¢ uma das mais importantes destrezas do comportamento [...]” IBARROLA, 2013, p. 114). Assim, torna-se fundamental
que o professor saiba reconhecer e lidar com suas prdprias emocdes, bem como promova a autorregulagdo emocional em
sua sala de aula.

I1. METODOLOGIA

Utilizou-se neste trabalho uma estratégia metodoldgica de natureza qualitativa, com a construcdo de um questionario
semiestruturado (Questionario 1), constituido de escalas Likert (BRIGIDO et al., 2013) e perguntas de caixa de sele¢do
de modo a construir frequéncias relativas (graficos de setores) como unidades de registro (BARDIN, 2016) das emoc¢oes
declaradas pelos sujeitos da pesquisa. O Questionario 1 (Anexo 1), foi adaptado a partir do estudo de Acedo et al. (2016)
para o contexto educacional brasileiro e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para validacdo. Apds a
aprovacao do questionario pelo CEP, a coleta de dados se deu em uma escola publica do municipio de Santo André,
regido metropolitana de Sdo Paulo/SP, no Brasil. Constituem o0s sujeitos de pesquisa alunos do ensino médio na
modalidade EJA (Educacéo de Jovens e Adultos).

Os dados foram organizados em uma estrutura grafica que permitiu sua interpretacdo pela 6tica do pesquisador
(HERNANDEZ SAMPIERI; COLLADO & LUCIO, 2013). Dessa forma, estes dados séo discutidos num processo de
reflexdo, questionando sua natureza e dialogando com o disposto na literatura. Bardin (2011) propde a Analise de
Contetido como ferramental metodol6gico no processo de analise de dados dessa natureza. Constituida como uma técnica
para fazer inferéncias validas e replicaveis a partir de um texto, ou unidades de registro, dado o contexto nos quais se
inserem. Para a autora, um texto ou uma unidade de registro ndo existem sem um leitor, isto €, estdo sempre passiveis de
interpretacdo e ndo sdo objetivos por natureza, bem como ndo possuem significado Unico ou descontextualizado
(BARDIN, 2011). Desse modo, nesta pesquisa, utiliza-se a Andlise de Contetdo Categorica (BARDIN, 2011),
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observando-se a frequéncia relativa das unidades de registro (emogdes declaradas) e, a partir delas, a compreenséo sobre
a possivel influéncia de aspectos emocionais nas aulas de Quimica.

I11. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme é possivel visualizar na Figura 1, a seguir, 80% dos sujeitos entrevistados responderam que sentem
exercer um esfor¢o “Grande” (9-10) ou “Significativo” (7-10) contra 20% que apresentaram esfor¢o “Baixo” (0-4) ou
“Regular” (5-6) para aprender Quimica. Contudo, o contraste surge ao se observar a Figura 2, em que 27% dos
entrevistados afirmam ter desempenho “Ruim” (0-4) ou “Regular” (5-6) em Quimica. Essa relagdo mostra que ha alunos
gue muito se esforcam, mas que possuem baixo desempenho em Quimica. A partir desta relacdo, investigamos se a
influéncia das emocdes nas atividades desenvolvidas na sala de aula pode estar associada ao desempenho dos alunos.

Como vocé avalia o seu esfor¢oe a sua
vontade para aprender Quimica?

7%
13%
mO0-4
40% 5-6
7-8

FIGURA 1. Avaliagdo do esforgo para aprender Quimica. Fonte: Autoria prdpria.

Como tem sido avaliado o seu
desempenho na disciplina de Quimica?

m0-4
46% 7% 5-6

27% 9-10

FIGURA 2. Desempenho em Quimica. Fonte: Autoria propria.

A Figura 3, a seguir, representa a frequéncia relativa das emogdes primarias reconhecidas, nas aulas de Quimica,
pelos sujeitos entrevistados. A emogdo “raiva” € sentida “Nunca” (69%) ou “Poucas vezes” (31%). A emogdo “tristeza”
¢ sentida “Nunca” (86%) ou “Poucas vezes” (14%). A emogéo “nojo” é sentida “Nunca” (100%). A emogao “alegria” é
sentida “Sempre” (29%) ou “Quase sempre” (43%) durante as aulas, um dado que corrobora a pesquisa de Acedo et al.
(2016), em que a “alegria” também se v&€ como a emog¢ao mais frequentemente declarada pelos sujeitos entrevistados. A
emocao “surpresa” ¢ sentida “Algumas vezes” (46%), “Quase sempre” (18%) e “Sempre” (9%). A partir disto, pode-se
sugerir que, para estes sujeitos, o esforco e a forca de vontade para aprender Quimica ndo estdo associados a emocdes
desagradéveis ou que causem desconforto, como a “raiva” e o “nojo”.
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ALEGRIA RAIVA

SURPRESA MEDO

B Nunca
Algumas vezes

Poucas vezes

9% Quase sempre

46%

B Sempre

NOJO TRISTEZA

FIGURA 3. Frequéncia relativa das emo¢des primérias sentidas pelos alunos nas aulas de Quimica. Fonte: Autoria propria.

A Figura 4 a seguir demonstra a frequéncia relativa das emoc6es primarias sentida pelos alunos em atividades
da aula de Quimica.
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MEDIAS ENTENDER CONTEUDOS PARA
BIMESTRAIS PROBLEMAS A VIDA
5%
5% q4%
41% 28% 31%
o 67% 69%
4% 4% 9%
DOCUMENTARIOS FAZER APRESENTAR
E VIDEOS PROVAS SEMINARIOS
5%

10%

13% 6% 12%
47% 35% \ 23%
40% 40% ‘ 35% '

AULA TRABALHO EM PARTICIPAR DE
EXPERIMENTAL GRUPO DEBATES
5% 5% 9% 500 0%

16%
5% B ZOA 30%
74% 63%
o s
COMPREENDER .
NOTICIAS Alegria
B Medo
M Raiva
31% ® Nojo
Surpresa
( 63% M Tristeza
6% Nao sinto nada

FIGURA 4. Frequéncia relativa das emoces primarias sentidas pelos alunos nas atividades desenvolvidas nas aulas de Quimica.
Fonte: Autoria propria.

Encontramos a “alegria” como emoc¢ao mais frequente na maioria das atividades desenvolvidas na aula de Quimica, com
excegdo das atividades: “fazer provas” (35%), “apresentar seminarios” (23%) e “participar de debates” (30%). Por outro
lado, observa-se que a atividade “realizar aula pratica” apresenta a “alegria” como a emog¢do de maior frequéncia relativa
(74%) de todas as emogdes declaradas pelos sujeitos. A emogao “medo” apresentou um perfil similar as emogdes “raiva”,
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“tristeza” e “nojo”, sendo as frequéncias relativas respectivamente “Nunca” (53%), “Algumas vezes” (16%) e “Poucas
vezes” (21%) e “Sempre” (10%), conforme se observa na Figura 3.

O mesmo perfil também foi observado na pesquisa de Acedo et al. (2016) que mostra uma frequéncia
significativa para as emog¢oes “medo”, “preocupagdo”, “ansiedade” e “nervosismo”. Do mesmo modo, a Figura 4 indica
que a emogdo “medo” apresenta uma frequéncia significativa nas atividades “observar as médias bimestrais” (9%), “fazer
provas” (10%), “apresentar seminarios” (24%), “participar de uma aula pratica” (5%), “fazer trabalhos em grupo” (6%)
e “participar de debates” (40%). Ao passo que, para a maioria das atividades supracitadas, o “medo” declarado pode estar
associado a outras emog@es secundarias, como ansiedade e preocupacao.

Chamam a aten¢do as atividades “Seminarios” e “Debates”, nas quais o aluno, em algum momento, devera se
expor em publico, o que nos leva a refletir acerca da frequéncia relativa da emog¢ao “medo”. Embora a “tristeza” tenha
aparecido com uma baixa frequéncia relativa conforme se observa na Figura 3, é possivel observar uma frequéncia
significativa da mesma na Figura 4 em atividades como “observar as médias bimestrais” (5%), “fazer provas” (10%),
“apresentar semindrios” (6%), “fazer trabalhos em grupo” (5%) e “participar de debates” (5%).

Talvez o dado mais curioso seja justamente esta baixa frequéncia para a “tristeza” associada aos momentos de
avaliagdo, seja ao ver as médias, seja na realizagdo das provas. Logo atras da “alegria”, a “surpresa” é a segunda emogao
gue mais é declarada nas atividades da aula de Quimica, conforme se vé nas Figuras 3 e 4. Com uma média de 26,9% de
declaracao, conforme a Figura 4, a “surpresa” se v€ bastante presente em quase todas as atividades, com exce¢do da
atividade “trabalho em grupo”, na qual aparece com uma frequéncia de declaragdo de 5%. Esta mesma atividade é
também a Unica a ter uma presenga muito significativa da emogdo “raiva” (21%), o que demanda uma investigagéo a
respeito da natureza da manifestacdo desta emog&o nessas atividades e um olhar mais critico para a alta frequéncia dessa
emocdao desagradavel.

Outro dado relevante obtido ¢ a frequéncia relativa das respostas “ndo sinto nada”, apresentando uma média de
8,43% nas atividades desenvolvidas na aula de Quimica, com uma frequéncia significativa na atividade “assistir a videos
e documentarios cientificos” (13%). Este dado pode sugerir certo grau de distanciamento entre os sujeitos de pesquisa e
os dispositivos de divulgacéo cientifica.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, procuramos investigar as emocdes declaradas pelos alunos na aula de Quimica, partindo de um aspecto
geral para atividades mais especificas. A partir da analise dos dados, foi possivel identificar uma alta frequéncia da
emogao “medo” associada a atividades nas quais o aluno deve se expor em publico, o que nos leva a refletir sobre quais
mecanismos podem ser criados a fim de tornar a experiéncia da apresentacdo de seminarios e argui¢do de debates mais
agradavel para os estudantes.

A partir deste estudo, foi possivel verificar que a emogdo “raiva” € pouco presente nas aulas de Quimica, embora
apareca significativamente nas atividades de trabalho em grupo, o que abre uma janela de possibilidades para os
educadores pensarem na questdo de como se ddo as intera¢fes sociais entre os alunos e, a partir disto, pode-se pensar em
estratégias avaliativas que perpassem este aspecto interacional. A “alegria” continua sendo a emogdo mais declarada
pelos alunos de Quimica, como ja verificado nos estudos citados, sendo este um dado que contradiz o senso comum de
gue aulas de Quimica sdo chatas ou desinteressantes.
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ANEXO 1.

Questiondrio

/. Como tem sido avaliado o seu desempenho na disciplina de Quimica? (Assinale apenas uma alternativa)

0 l 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
Regular Muito
bom

2. Como vocé avalia o seu esforgo ¢ a sua vontade para aprender Quimica? (Assinale apenas uma alternativa)

0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
Regular Muito
bom

3. Com que frequéncia vocé sente as emogdes indicadas abaixo ao estudar Quimica? (Assinale apenas uma alternativa por linha)

Emaoghes Nunca Poucas Algumas Quase Sempre
Veres Veres sempre

Alegria

Raiva
Nojo
Surpresa
Tnsteza

Na questio 4 é possivel assinalar mais de uma alternativa (emogdo) por linha.

4. O que vocé sente em relaglo ds seguintes situagdes das aulas de Quimica?

Parte 1 Alegria | Medo | Raiva Nojo | Surpresa | Trsteza | Nio sinto
{repulsa) nada

Quando vejo minhas médias bimestrais de Quimica sinto...

Os resultados das minhas provas de Quimica me fazem sentir...
Quando fago rabalhos em grupo sinto...

Quando entendo problemas de Quimica sinto...

Quando fago semininos ou apresentagdes orais snlo...

Parte 2 Alegria | Medo | Rmva Nojo | Surpresa | Tristeza | Nio sinto
(repulsa) nada

Quando participo de debates cientificos sinto...

Quando percebo que os contetdos slo Gteis para minha vida sinto...
Quando tenho uma aula experimental de Quimica sinto...

Quando compreendo noticias relacionadas com a Ciéncia sinlo...

Quando assisto documentino ou videos cientificos sinto...




